
DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL 

Al-Anon Deposito de Literatura, Indianapolis 

Folleto Destacado 

August 2023 

SS-19 

$0.25 

 

 

 

 

      

 

• El desprendimiento ayuda a los familiars a ver su 

situacion realista y objetivamente 

 

• El desprendimiento nos ayuda a soltar las riendas de 

nuestra obsession con la conducta de otra persona 

 

• En Al-Anon Aprendemos … 

 
 

Indianapolis Literature Depot – una tienda para Literatura de Al-Anon 

4627 Carvel Ave.  Indianapolis, IN 

317 257 2693 

indyldc@indiana-al-anon.org 

 

 

 

 

 


